
 
 
 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  WWhhaatt  iiss  aann  eeaarrtthhqquuaakkee??  
  

          HHooww  lliikkeellyy  aarree  wwee  ttoo  hhaavvee  aann  eeaarrtthhqquuaakkee??  
  

          HHooww  oofftteenn  ddoo  wwee  hhaavvee  eeaarrtthhqquuaakkeess??  
  

                HHooww  bbiigg  ccaann  aann  eeaarrtthhqquuaakkee  bbee??  
 

CCaalliiffoorrnniiaa  iiss  ppaarrtt  ooff  wwhhaatt  iiss  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  ““TThhee  PPaacciiffiicc  RRiinngg  ooff  FFiirree””  ––  aa  vvaasstt  aarreeaa  ooff  

vvoollccaanniicc  aanndd  eeaarrtthhqquuaakkee  aaccttiivviittyy  tthhaatt  eenncciirrcclleess  tthhee  bbaassiinn  ooff  tthhee  PPaacciiffiicc  OOcceeaann  aanndd  iiss  

aabboouutt  2255,,000000  mmiilleess  lloonngg!!  

  

 

CCoouunnttrriieess  ssuucchh  aass  JJaappaann,,  tthhee  

PPhhiilliippppiinneess,,  IInnddoonneessiiaa  aanndd  NNeeww  

ZZeeaallaanndd  aallll  sshhaarree  tthhee  ssaammee  ccoommmmoonn  

ffeeaattuurree..    LLiikkee  CCaalliiffoorrnniiaa,,  eeaarrtthhqquuaakkeess  

aarree  aa  ccoommmmoonn  ccoonncceerrnn  iinn  aallll  ooff  tthhoossee  

ccoouunnttrriieess;;  hhoowweevveerr,,  eeaarrtthhqquuaakkeess  ccaann,,  

aanndd  ddoo,,  ooccccuurr  aallll  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd..    

HHaavvee  yyoouu  eevveerr  wwoonnddeerreedd  hhooww  llaarrggee  

mmoouunnttaaiinn  rraannggeerrss  wweerree  ffoorrmmeedd  ––  

tthhaatt’’ss  rriigghhtt……eeaarrtthhqquuaakkeess..  
 

 

TThhee  eeaarrtthh’’ss  ccrruusstt  iiss  mmaaddee  uupp  ooff  sseevveerraall  

llaarrggee  ppiieecceess  oorr  ““tteeccttoonniicc  ppllaatteess””..    TThhrroouugghh  

tthhee  ffoorrcceess  ooff  nnaattuurree  tthhoossee  ppllaatteess  mmoovvee  

aanndd  sshhiifftt  aaggaaiinnsstt  eeaacchh  ootthheerr..    AAss  tthhaatt  

mmoovveemmeenntt  ooccccuurrss,,  ppllaatteess  vveerryy  sslloowwllyy  ggrriinndd  

aaggaaiinnsstt  eeaacchh  ootthheerr  ggrraadduuaallllyy  bbuuiillddiinngg  uupp  

pprreessssuurree..    WWhheenn  pprreessssuurree  rreeaacchheess  aa  lleevveell  

ttoooo  ggrreeaatt  ffoorr  tthhee  rroocckk  aanndd  ggrroouunndd  ttoo  

wwiitthhssttaanndd,,  tthhee  ppllaatteess  sslliipp  aappaarrtt  rreelleeaassiinngg  

tthhee  ssttoorreedd  eenneerrggyy  ccaauussiinngg  aann  eeaarrtthhqquuaakkee..    

  



EEaarrtthhqquuaakkeess  ooccccuurr  eevveerryyddaayy  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd  ––  mmoosstt  aarree  ttoooo  ssmmaallll  ffoorr  uuss  ttoo  ffeeeell  aanndd  ccaann  

nnoorrmmaallllyy  bbee  ddeetteecctteedd  bbyy  ssppeecciiaalliizzeedd  mmoonniittoorriinngg  eeqquuiippmmeenntt  bbuurriieedd  iinn  tthhee  ggrroouunndd..    

OOccccaassiioonnaallllyy,,  llaarrggee  eeaarrtthhqquuaakkeess  ooccccuurr  wwhheenn  ppllaattee  pprreessssuurree  hhaass  bbuuiilltt  uupp  oovveerr  aa  lloonngg  ppeerriioodd  

ooff  ttiimmee  wwiitthhoouutt  tthhoossee  ssmmaallll  eeaarrtthhqquuaakkeess  ttoo  rreelleeaassee  ssoommee  ooff  tthhee  ssttoorreedd  eenneerrggyy..    WWhheenn  

tthhaatt  hhaappppeennss,,  hhuummaannss  ccaann  ffeeeell,,  aanndd  ssoommeettiimmeess  sseeee,,  tthhee  eeffffeeccttss..  
 

 
 

NNoottiiccee  hhooww  mmaannyy  

eeaarrtthhqquuaakkeess  ooccccuurrrreedd  

aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd  oovveerr  aa  

ppeerriioodd  ooff  3355  yyeeaarrss!!  

  

MMoosstt  ooff  tthhoossee  qquuaakkeess  wweenntt  

uunnnnoottiicceedd  bbyy  eevveerryyoonnee..    

MMaannyy  wweerree  llaarrggee  eennoouugghh  ttoo  

ffeeeell  aanndd  eevveenn  ccaauussee  mmiinnoorr  

ddaammaaggee..    SSeevveerraall  ccaauusseedd  

mmaajjoorr  ddaammaaggee  aanndd  iinnjjuurryy.. 

HHiissttoorriiccaall  oovveerrvviieeww  ooff  CCaalliiffoorrnniiaa’’ss  qquuaakkeess  

••  SSiinnccee  11776699  CCaalliiffoorrnniiaa  hhaass  eexxppeerriieenncceedd  aabboouutt  223300  eeaarrtthhqquuaakkeess  mmeeaassuurriinngg  nneeaarr  66..00  

oorr  ggrreeaatteerr  oonn  tthhee  RRiicchhtteerr  SSccaallee  

��  2233  ooff  tthhoossee  qquuaakkeess  mmeeaassuurreedd  77..00  oorr  ggrreeaatteerr  

��  22  qquuaakkeess  mmeeaassuurreedd  88..00  oorr  ggrreeaatteerr  ––  11885577  aanndd  11990066  

��  IInn  tthhee  llaasstt  2200  yyeeaarrss::  

11998877    55..88    WWhhiittttiieerr  NNaarrrroowwss  

11998877    66..22    EEllmmoorree  RRaanncchh  ffaauulltt  

11998877    66..66    SSuuppeerrssttiittiioonn  HHiillllss  

11998899    77..11      LLoommaa  PPrriieettaa  

11999911    66..33      WW..  ooff  CCrreesscceenntt  CCiittyy  

11999911    66..22      PPuunnttaa  GGoorrddaa  

11999911    77..11      WW..  ooff  CCrreesscceenntt  CCiittyy  

11999922    66..11      JJoosshhuuaa  TTrreeee  

11999922    77..22      CCaappee  MMeennddoocciinnoo  

11999922    66..55      CCaappee  MMeennddoocciinnoo  

11999922    66..66      CCaappee  MMeennddoocciinnoo  

11999922    77..33      LLaannddeerrss  

11999922    66..22      BBiigg  BBeeaarr  
 

11999933    66..11      BBiigg  PPiinnee  

11999944    66..77      NNoorrtthhrriiddggee  

11999944    66..99      MMeennddoocciinnoo  FFrraaccttuurree  ZZoonnee  

11999944      66..00      CCaarrtteerr''ss  SSttaattiioonn,,  NNVV  

11999955      66..66      WW..  ooff  EEuurreekkaa  

11999955      55..55      RRiiddggeeccrreesstt  

11999966      55..77      WW..  ooff  EEuurreekkaa  

11999977      55..77      PPuunnttaa  GGoorrddaa  

11999999      55..77      SSccoottttyy''ss  JJuunnccttiioonn,,  NNVV  

11999999      77..11        HHeeccttoorr  MMiinnee  

22000000      55..99      MMeennddoocciinnoo  FFrraaccttuurree  ZZoonnee  

22000033      66..55      SSaann  SSiimmeeoonn  

22000044      66..00      PPaarrkkffiieelldd  
 

 



 
 
 
 
 
DDuurriinngg  aann  eeaarrtthhqquuaakkee  iitteemmss  aarroouunndd  yyoouurr  hhoommee  mmaayy  bbeeccoommee  ddaannggeerroouuss  pprroojjeeccttiilleess..    TThhiinnggss  
ssuucchh  aass  ttaallll  ffuurrnniittuurree,,  hhoommee  eelleeccttrroonniiccss,,  aapppplliiaanncceess  aanndd  hhoommee  ddééccoorr  sshhoouulldd  bbee  eevvaalluuaatteedd  
aanndd  eeiitthheerr  sseeccuurreedd  oorr  mmoovveedd  ttoo  pprreevveenntt  iinnjjuurriieess  ttoo  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ffaammiillyy  oorr  ddaammaaggee  ttoo  yyoouurr  
vvaalluuaabblleess 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��  FFiirrsstt!!!!  MMoovvee  hheeaavvyy  ffuurrnniittuurree,,  ssuucchh  aass  bbooookkccaasseess,,  aawwaayy  

ffrroomm  bbeeddss,,  ccoouucchheess,,  aanndd  ootthheerr  ppllaacceess  wwhheerree  ppeeooppllee  ssiitt  

oorr  sslleeeepp!!  
 

BBeeffoorree  aann  EEaarrtthhqquuaakkee  

IIddeennttiiffyy  PPootteennttiiaall  HHaazzaarrddss  iinn  

YYoouurr  HHoommee  aanndd  BBeeggiinn  ttoo  FFiixx  

TThheemm  

��  HHoolldd  ccoolllleeccttiibblleess,,  ppootttteerryy,,  aanndd  llaammppss  iinn  ppllaaccee  bbyy  uussiinngg  
rreemmoovvaabbllee  mmuusseeuumm  wwaaxx  oorr  qquuaakkee  ggeell  

  
��  SSttoorree  hheeaavvyy  iitteemmss  aanndd  bbrreeaakkaabblleess  oonn  lloowweerr  sshheellvveess  

  
��  SSeeccuurree  bbootthh  ttoopp  ccoorrnneerrss  ooff  ttaallll  ffuurrnniittuurree  iinnttoo  aa  wwaallll  ssttuudd,,  nnoott  

jjuusstt  ttoo  tthhee  ddrryywwaallll  
  

��  SSeeccuurree  aallll  ccaabbiinneett  ddoooorrss,,  eessppeecciiaallllyy  tthhoossee  oovveerrhheeaadd,,  ttoo  hheellpp  
pprreevveenntt  ccoonntteennttss  ffrroomm  ffaalllliinngg  oouutt  dduurriinngg  qquuaakkeess..    UUssee  llaattcchheess  
ddeessiiggnneedd  ffoorr  cchhiilldd  pprrooooffiinngg  oorr  eeaarrtthhqquuaakkee  aanndd  bbooaatt  ssaaffeettyy  

  
��  SSeeccuurree  TTVVss,,  sstteerreeooss,,  ccoommppuutteerrss,,  aanndd  hheeaavvyy  kkiittcchheenn  

aapppplliiaanncceess  ssuucchh  aass  mmiiccrroowwaavvee  oovveennss  wwiitthh  fflleexxiibbllee  nnyylloonn  
ssttrraappss  aanndd  bbuucckklleess  ffoorr  eeaassyy  rreemmoovvaall  aanndd  rreellooccaattiioonn  

 

 

 

Most home improvement stores carry a 

wide variety of earthquake safety devices 

to use in and around your home.   

 

 

��  CChheecckk  tthhee  bbooxxeess  ttoo  

TTrraacckk  yyoouurr  pprrooggrreessss  
 

��  PPuurrcchhaassee  aa  ggaass  sshhuuttooffff  ttooooll  oorr  
aaddjjuussttaabbllee  wwrreenncchh  aanndd  ttiiee  iitt  ttoo  yyoouurr  
ggaass  mmeetteerr  ssoo  iitt  wwoonn’’tt  bbee  lloosstt  
--  MMaakkee  ssuurree  iitt  ffiittss  yyoouurr  ggaass  

mmeetteerr’’ss  vvaallvvee  
--  DDoonn’’tt  ttuurrnn  ooffff  yyoouurr  ggaass  uunnlleessss  

yyoouu  hheeaarr  ggaass  lleeaakkiinngg  oorr  ccaann  
ssmmeellll  ggaass  iinn  tthhee  aaiirr  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

IInn  oorrddeerr  ttoo  sseeccuurree  yyoouurr  uuttiilliittiieess  yyoouu  mmaayy  nneeeedd  ttoo  ccoonnssuulltt  

wwiitthh  aa  pprrooffeessssiioonnaall  ssuucchh  aass  aa  ggeenneerraall  ccoonnttrraaccttoorr  oorr  

lliicceennsseedd  hhaannddyymmaann..    FFoorr  qquueessttiioonnss  aabboouutt  yyoouurr  ggaass  aanndd  

eelleeccttrriiccaall  sseerrvviiccee,,  ccoonnssuulltt  PPGG&&EE  ((880000))  774433--55000000  

��  IIff  nnoott  aallrreeaaddyy  ddoonnee,,  hhaavvee  aa  pplluummbbeerr  rreeppllaaccee  rriiggiidd  
ggaass  ccoonnnneeccttiioonnss  ttoo  wwaatteerr  hheeaatteerrss,,  ssttoovveess,,  ddrryyeerrss,,  
aanndd  ootthheerr  ggaass  aapppplliiaanncceess  wwiitthh  fflleexxiibbllee  
((ccoorrrruuggaatteedd))  ggaass  ccoonnnneeccttoorrss  

  
��  IIff  nnoott  aallrreeaaddyy  ddoonnee,,  hhaavvee  aa  pplluummbbeerr  iinnssttaallll  fflleexxiibbllee  

((ccoorrrruuggaatteedd))  wwaatteerr  ccoonnnneeccttoorrss  ttoo  yyoouurr  wwaatteerr  
hheeaatteerr  

  
��  WWaatteerr  hheeaatteerrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  bbee  aanncchhoorreedd  ttoo  wwaallll  

ssttuuddss  ttoo  pprreevveenntt  tthheemm  ffrroomm  ttiippppiinngg  oovveerr  dduurriinngg  aann  
eeaarrtthhqquuaakkee..    ““DDoo--iitt--YYoouurrsseellff””  kkiittss  ccaann  bbee  
ppuurrcchhaasseedd  aatt  hhoommee  iimmpprroovveemmeenntt  cceenntteerrss  oorr  hhiirree  aa  
pprrooffeessssiioonnaall  ttoo  hheellpp  yyoouu  

  
��  MMoovvee  ffllaammmmaabbllee  oorr  hhaazzaarrddoouuss  mmaatteerriiaallss  aanndd  

lliiqquuiiddss  ttoo  llooww  aarreeaass  tthhaatt  aarree  sseeccuurree  aanndd  mmoovvee  
tthheemm  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  wwaatteerr  hheeaatteerr  aanndd  ootthheerr  
aapppplliiaanncceess!!  

 

If you’re not comfortable 

doing this kind of work, or 

don’t have the necessary 

skills or tools to secure 

your utilities properly – 

hire a professional! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��  IIddeennttiiffyy  ssaaffee  ssppoottss  iinn  eeaacchh  rroooomm  wwhheerree  aa  ppeerrssoonn  ccaann  ttaakkee  
sshheelltteerr  dduurriinngg  aann  eeaarrtthhqquuaakkee  ssuucchh  aass  ssttuurrddyy  ttaabblleess,,  ddeesskkss  aanndd  
ccoouunntteerrss      

                              

PPrraaccttiiccee  DDrroopp  aanndd  CCoovveerr  wwiitthh  YYoouurr  FFaammiillyy!!  

  
��  KKeeeepp  sshhooeess,,  aa  wwhhiissttllee,,  aanndd  aa  wwoorrkkiinngg  ffllaasshhlliigghhtt  iinn  aa  ppllaassttiicc  

bbaagg  ffoorr  eeaacchh  ppeerrssoonn  iinn  yyoouurr  hhoommee..    TTiiee  tthhee  bbaagg  ttoo  tthhee  bbeeddppoosstt  
ooff  eeaacchh  ppeerrssoonn’’ss  bbeedd  ffoorr  eeaassyy  aacccceessss  aatt  nniigghhtt  

    
��  KKnnooww  tthhee  llooccaattiioonn  ooff  uuttiilliittyy  sshhuuttooffffss  aanndd  kkeeeepp  nneeeeddeedd  ttoooollss  nneeaarrbbyy..    KKnnooww  

hhooww  ttoo  ttuurrnn  ooffff  tthhee  ggaass,,  wwaatteerr,,  aanndd  eelleeccttrriicciittyy  iinn  yyoouurr  hhoommee..    OOnnllyy  ttuurrnn  ooffff  tthhee  
ggaass  iiff  yyoouu  ssmmeellll  oorr  hheeaarr  lleeaakkiinngg  ggaass  

  
��  IIff  yyoouurr  hhoommee  iiss  nnoott  eeqquuiippppeedd  wwiitthh  ssmmookkee  ddeetteeccttoorrss,,  iinnssttaallll  

tthheemm!!    CChhaannggee  tthhee  bbaatttteerriieess  oonnccee  aa  yyeeaarr  oorr  ssoooonneerr  iiff  yyoouu  
hheeaarr  aa  ““cchhiirrppiinngg””  ssoouunndd  ccoommiinngg  ffrroomm  aa  ddeetteeccttoorr  

  
��  IInnssttaallll  ffiirree  eexxttiinngguuiisshheerrss  iinn  yyoouurr  hhoommee..    TThhee  kkiittcchheenn,,  ggaarraaggee,,  

aanndd  wwoorrkksshhoopp  aarree  tthhee  mmoosstt  lliikkeellyy  ppllaacceess  ffoorr  aa  ffiirree  ttoo  ssttaarrtt..    
CCoonnssuulltt  wwiitthh  tthhee  MMeennlloo  PPaarrkk  FFiirree  PPrrootteeccttiioonn  DDiissttrriicctt  ffoorr  
rreeccoommmmeennddaattiioonnss  ––  665500--668888--88440000  

 

 

��  TTaakkee  aa  ffiirrsstt--aaiidd  aanndd  CCPPRR  ccllaassss..    CCoonnttaacctt  tthhee  AAmmeerriiccaann  RReedd  
CCrroossss  ffoorr  ffuurrtthheerr  iinnffoorrmmaattiioonn  ((441155))  442277--88000000  

  
��  EEnnrroollll  iinn  aa  ffrreeee  CCEERRTT  ccoouurrssee  tthhrroouugghh  tthhee  MMeennlloo  PPaarrkk  FFiirree  

PPrrootteeccttiioonn  DDiissttrriicctt..    CCEERRTT  iiss  aa  ccoouurrssee  ddeessiiggnneedd  ttoo  tteeaacchh  yyoouu  
bbaassiicc  eemmeerrggeennccyy  pprreeppaarreeddnneessss  aanndd  rreessppoonnssee  sskkiillllss  tthhaatt  yyoouu  
ccaann  uussee  ttoo  hheellpp  yyoouu,,  yyoouurr  ffaammiillyy,,  aanndd  yyoouurr  nneeiigghhbboorrss  

 

 

� HHaavvee  aa  hhoommee  eevvaaccuuaattiioonn  ppllaann  aanndd  llooccaattee  aa  ssaaffee  ppllaaccee  
oouuttssiiddee  ffoorr  yyoouurr  ffaammiillyy  ttoo  mmeeeett  aafftteerr  aann  eeaarrtthhqquuaakkee  oorr  ffiirree 

 
��  EEssttaabblliisshh  aann  oouutt--ooff--aarreeaa  ccoonnttaacctt  ppeerrssoonn  wwhhoo  ccaann  bbee  ccaalllleedd  

bbyy  eevveerryyoonnee  iinn  tthhee  hhoouusseehhoolldd  ttoo  rreellaayy  iinnffoorrmmaattiioonn  
  

��  PPrroovviiddee  aallll  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  wwiitthh  aa  lliisstt  ooff  iimmppoorrttaanntt  pphhoonnee  
nnuummbbeerrss  ––  ppllaaccee  aa  ccooppyy  iinn  eeaacchh  ppeerrssoonn’’ss  DDiissaasstteerr  KKiitt..    
DDoonn’’tt  ffoorrggeett  ttoo  iinncclluuddee  cchhaannggee  ffoorr  aa  ppaayypphhoonnee,,  oorr  aa  pprree--ppaaiidd  
pphhoonnee  ccaarrdd..  ((EEmmeerrggeennccyy  ccoonnttaacctt  ccaarrddss  ccaann  bbee  ffoouunndd  aatt  tthhee  
eenndd  ooff  tthhiiss  bbooookklleett))  

  
��  KKeeeepp  ccooppiieess  ooff  iinnssuurraannccee  ppoolliicciieess,,  ffiinnaanncciiaall  rreeccoorrddss,,  aanndd  

ootthheerr  eesssseennttiiaall  ddooccuummeennttss  iinn  aa  sseeccuurree  llooccaattiioonn,,  ssuucchh  aass  
wwiitthh  yyoouurr  DDiissaasstteerr  KKiitt..    IInncclluuddee  aa  hhoouusseehhoolldd  iinnvveennttoorryy  wwiitthh  
pphhoottooss  aanndd  ddeessccrriippttiioonnss  ooff  yyoouurr  bbeelloonnggiinnggss  

 

Create a Disaster Preparedness Plan: 
Share your plan with other family members, 

neighbors, babysitters and houseguests.  Be sure 

that everyone in the family knows the plan – 

exercise the plan periodically. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HHaavvee  aa  PPeerrssoonnaall  DDiissaasstteerr  KKiitt  ffoorr  

EEvveerryy  MMeemmbbeerr  ooff  YYoouurr  HHoouusseehhoolldd  

��  CChheecckk  tthhee  bbooxxeess  ttoo  

TTrraacckk  yyoouurr  pprrooggrreessss  
 

EEvveerryy  ppeerrssoonn  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  sshhoouulldd  hhaavvee  tthheeiirr  oowwnn  ppeerrssoonnaalliizzeedd  DDiissaasstteerr  KKiitt..    EEaacchh  kkiitt  

pprroovviiddeess  nneecceessssaarryy  ffoooodd,,  wwaatteerr,,  mmeeddiiccaattiioonn,,  aanndd  ootthheerr  nneecceessssiittiieess  iinn  ccaassee  yyoouu  hhaavvee  ttoo  

eevvaaccuuaattee  yyoouurr  hhoommee..    TThhee  ccoonntteennttss  ooff  aa  DDiissaasstteerr  KKiitt  aarree  rreessttrriicctteedd  oonnllyy  bbyy  yyoouurr  

ppeerrssoonnaall  ccrreeaattiivviittyy!!    KKeeeepp  yyoouurr  DDiissaasstteerr  KKiittss  iinn  aa  llooccaattiioonn  wwhheerree  tthheeyy  ccaann  bbee  eeaassiillyy  

aacccceesssseedd  iinn  ccaassee  ooff  aann  eemmeerrggeennccyy  ––  tthheeyy  ccoouulldd  eevveenn  bbee  ssttoorreedd  iinn  yyoouurr  bbaacckkyyaarrdd  iinn  aa  

ttiigghhttllyy  sseeaalleedd  ppllaassttiicc  ttrraasshhccaann  iinn  aa  sshheedd,,  ccaarrppoorrtt,,  ggaarraaggee,,  oorr  ootthheerr  pprrootteecctteedd  aarreeaa..  

 
��  UUssee  aa  bbaacckkppaacckk,,  rroolllliinngg  ccaarrrryy--oonn  bbaagg,,  aa  dduuffffeell  

bbaagg  wwiitthh  ccaarrrryyiinngg  hhaannddlleess,,  oorr  ootthheerr  eeaassiillyy  
mmoovveeaabbllee  ssttoorraaggee  ccoonnttaaiinneerr  ––  ddoonn’’tt  ffoorrggeett  yyoouu  
mmaayy  hhaavvee  ttoo  ccaarrrryy  iitt  ffoorr  aawwhhiillee!!    

  

��  HHaavvee  aa  KKiitt  ffoorr  tthhee  ccaarr  aanndd  ooffffiiccee  ttoooo!!  

 

 
 

��  SSppeenndd  ttiimmee  wwiitthh  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  ddiissccuussssiinngg  wwhhaatt  
mmiigghhtt  hhaappppeenn  iinn  aann  eeaarrtthhqquuaakkee  aanndd  hheellpp  tthheemm  bbuuiilldd  
tthheeiirr  oowwnn  DDiissaasstteerr  KKiittss  

  

��  DDoonn’’tt  ffoorrggeett  aa  DDiissaasstteerr  KKiitt  ffoorr  yyoouurr  ppeettss!!  IInncclluuddee  
ffoooodd,,  wwaatteerr,,  nneecceessssaarryy  mmeeddiiccaattiioonn  aanndd  aa  lleeaasshh  

IItteemmss  ttoo  CCoonnssiiddeerr  IInncclluuddiinngg  iinn  YYoouurr  DDiissaasstteerr  KKiitt::  

  
••  MMeeddiiccaattiioonnss,,  aa  lliisstt  ooff  pprreessccrriippttiioonnss,,  ccooppiieess  ooff  mmeeddiiccaall  iinnssuurraannccee  ccaarrddss,,  MMeeddiiccaall  ccoonnsseenntt  

ffoorrmmss  ffoorr  ddeeppeennddeennttss,,  lliisstt  ooff  aalllleerrggiieess  aanndd  mmeeddiiccaall  pprroobblleemmss,,  eettcc..  
••  FFiirrsstt--aaiidd  kkiitt  aanndd  hhaannddbbooookk  

••  SSppaarree  eeyyeeggllaasssseess,,  ppeerrssoonnaall  hhyyggiieennee  ssuupppplliieess,,  aanndd  ssttuurrddyy  sshhooeess  

••  AA  wwhhiissttllee  ((ttoo  aalleerrtt  rreessccuueerrss  ooff  yyoouurr  llooccaattiioonn))  

••  EEmmeerrggeennccyy  ccaasshh  

••  PPeerrssoonnaall  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  

••  LLiisstt  ooff  eemmeerrggeennccyy  ccoonnttaacctt  pphhoonnee  nnuummbbeerrss  

••  AA  ccooppyy  ooff  tthhee  ffaammiillyy  eemmeerrggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ppllaann  

••  EEmmeerrggeennccyy  lliigghhttiinngg  ((ffllaasshhlliigghhtt,,  bbaatttteerriieess,,  lliigghhtt  ssttiicckkss,,  hhaanndd--ccrraannkk  ffllaasshhlliigghhtt,,  eettcc..))  

••  CCoommffoorrtt  iitteemmss  ssuucchh  aass  ggaammeess,,  ccrraayyoonnss,,  wwrriittiinngg  mmaatteerriiaallss,,  aa  ffaavvoorriittee  bbooookk  oorr  ttooyy  

••  WWoorrkk  gglloovveess  aanndd  rruubbbbeerr  oorr  llaatteexx  gglloovveess  

••  CChhaannggee  ooff  ccllootthheess  iinncclluuddiinngg  aa  jjaacckkeett  oorr  sswweeaattsshhiirrtt  aanndd  rraaiinn  ccooaatt//hhaatt  

••  HHaanndd--ccrraannkk  rraaddiioo  ((DDoonn’’tt  ffoorrggeett  yyoouu  hhaavvee  aa  rraaddiioo  iinn  yyoouurr  ccaarr!!))  

••  WWaatteerr  pprrooooff  mmaattcchheess  oorr  ssmmaallll  lliigghhtteerrss  

••  BBoottttlleedd  wwaatteerr  ((11  ggaalllloonn  ppeerr  ppeerrssoonn  ppeerr  ddaayy)),,  ccaannnneedd  ffoooodd  wwiitthh  ppoopp--ttoopp  lliiddss,,  mmiilliittaarryy  ssttyyllee  
MMRREEss  ((MMeeaallss--RReeaaddyy  ttoo--EEaatt))  ––  ddeehhyyddrraatteedd  ffooooddss  rreeqquuiirree  eexxttrraa  wwaatteerr  ssttoorraaggee  

••  HHiigghh  ccaalloorriiee,,  lloonngg  ssttoorriinngg  ssnnaacckk  ffooooddss  ssuucchh  aass  bbeeeeff  jjeerrkkyy,,  eenneerrggyy  bbaarrss,,  eettcc..  

••  DDoonn’’tt  wwaaiitt  ffoorr  aa  ddiissaasstteerr..  TTrryy  oouutt  tthhee  ffooooddss  ffiirrsstt  ––  mmaakkee  ssuurree  yyoouurr  kkiiddss  wwiillll  eeaatt  iitt  ttoooo!!  

••  RRoottaattee  ffoooodd,,  wwaatteerr,,  mmeeddiicciinnee  aanndd  bbaatttteerriieess  oonn  aa  rreegguullaarr  bbaassiiss  ––  aatt  lleeaasstt  eevveerryy  yyeeaarr!!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEmmeerrggeennccyy  FFoooodd  aanndd  WWaatteerr  RReemmiinnddeerrss::  
  

��  FFoooodd  ssttoorraaggee  ffoorr  yyoouurr  DDiissaasstteerr  KKiitt  iiss  eeaassyy..    UUssee  eeaassyy  ooppeenn  ppaacckkaaggeess  aanndd  ccaannss  

tthhaatt  ddoo  nnoott  rreeqquuiirree  aannyy  ssppeecciiaall  eeqquuiippmmeenntt  ssuucchh  aass  sscciissssoorrss  oorr  ccaann--ooppeenneerrss  

��  EEaacchh  ppeerrssoonn  wwiillll  nneeeedd  aabboouutt  11  ggaalllloonn  ooff  wwaatteerr  ppeerr  ddaayy      

��  AAnn  eemmeerrggeennccyy  iiss  nnoott  tthhee  ttiimmee  ttoo  ffiinndd  oouutt  tthhaatt  tthhee  ffoooodd  yyoouu  hhaavvee  ssttoorreedd  ddooeessnn’’tt  

ttaassttee  ttoooo  ggoooodd  oorr  tthhaatt  yyoouurr  ffaammiillyy  wwoonn’’tt  eeaatt  iitt  

��  SSttoorree  ccaannnneedd  ffrruuiitt  tthhaatt  hhaass  bbeeeenn  ppaacckkeedd  iinn  ffrruuiitt  jjuuiiccee  nnoott  hheeaavvyy  ssyyrruupp  ––  tthhee  

jjuuiiccee  ccaann  rreeppllaaccee  ssoommee  wwaatteerr  nneeeeddss  

��  UUssiinngg  ddeehhyyddrraatteedd  oorr  ffrreeeezzee--ddrriieedd  ffooooddss  iiss  aa  lliigghhtt  wweeiigghhtt  ooppttiioonn  ffoorr  DDiissaasstteerr  

KKiittss  ––  hhoowweevveerr,,  tthheeyy  rreeqquuiirree  aa  lloott  ooff  wwaatteerr  aanndd  hheeaatt  ttoo  rreeccoonnssttiittuuttee  ffoorr  aa  mmeeaall  

��  AAqquuaaBBllooxx  iiss  aa  sstteerriillee  wwaatteerr  pprroodduucctt  ppaacckkaaggeedd  iinn  88  oozz..  aanndd  11  lliitteerr  
bbooxxeess  tthhaatt  aarree  eeaassyy  ttoo  ssttoorree  aanndd  llaasstt  ffoorr  55  yyeeaarrss  

��  MMiilliittaarryy  ssttyyllee  MMRREE’’ss  ––  MMeeaallss  RReeaaddyy  ttoo  EEaatt  ––  aarree  pprreeppaacckkaaggeedd  ““wweett””  
ffoooodd  tthhaatt  ddooeess  nnoott  rreeqquuiirree  ccooookkiinngg  oorr  rree--hhyyddrraattiinngg..    TThheeiirr  sshheellff  lliiffee  
ccaann  bbee  sseevveerraall  yyeeaarrss  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  tthheeyy  aarree  ssttoorreedd  
iinn..    TThheeyy  ccoommee  iinn  mmaannyy  ffllaavvoorrss  aanndd  vvaarriieettiieess  

��  OOtthheerr  aalltteerrnnaattiivveess  aarree  ffoooodd  rraattiioonn  bbaarrss..    TThheeyy  aarree  ccoommppaacctt,,  hhaavvee  aa  
lloonngg  sshheellff  lliiffee,,  aanndd  pprroovviiddee  aa  hhiigghh  ccaalloorriiee  ffoooodd..    TThheeyy  llooookk  aanndd  ttaassttee  
ssiimmiillaarr  ttoo  sshhoorrttbbrreeaadd;;  aa  33--ddaayy  ssuuppppllyy  ooff  ccaalloorriieess  ffoorr  11  ppeerrssoonn  iiss  
ccoonnttaaiinneedd  iinn  aa  ppaacckkaaggee  aapppprrooxxiimmaatteellyy  44””  xx  33½½““  xx  22½½““    

 

 
 

��  WWaatteerr  ccaann  aallssoo  bbee  ssttoorreedd  iinn  llaarrggeerr  ccoonnttaaiinneerrss  aanndd  kkeepptt  aatt  
hhoommee..    DDeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  nneeeeddss  ooff  yyoouurr  hhoouusseehhoolldd,,  ffoooodd  
ggrraaddee  ppllaassttiicc  ddrruummss  aarree  iiddeeaall  ffoorr  ssttoorriinngg  wwaatteerr  iinn  qquuaannttiittiieess  
rraannggiinngg  ffrroomm  55  ggaalllloonnss  ttoo  5555  ggaalllloonnss  

��  WWaatteerr  pprreesseerrvvaattiivveess  ccaann  bbee  aaddddeedd  ttoo  llaarrggee  ssttoorraaggee  
ccoonnttaaiinneerrss  ttoo  hheellpp  wwaatteerr  ssttaayy  ppoottaabbllee  ffoorr  55  yyeeaarrss  

��  EEaassyy  ttoo  uussee  hhaanndd  ppuummppss  aarree  nneeeeddeedd  ttoo  ddrraaww  wwaatteerr  ffrroomm  
llaarrggee,,  hheeaavvyy  wwaatteerr  bbaarrrreellss  

��  LLaarrggee  ssttoorraaggee  bbaarrrreellss  sshhoouulldd  nnoott  bbee  ppaarrtt  ooff  aann  eevvaaccuuaattiioonn  
kkiitt,,  bbuutt  aarree  iiddeeaall  ffoorr  mmoorree  lloonngg  tteerrmm  ssttoorraaggee  iiff  yyoouu  aarree  aabbllee  
ttoo  ssttaayy  aatt  hhoommee  

��  IIff  yyoouurr  wwaatteerr  iiss  cclloouuddyy  oorr  ssmmeellllss  ““ssttaallee””  bbooiill  ffoorr  11  mmiinnuuttee  aanndd  
aallllooww  iitt  ttoo  ccooooll..  AAdddd  1166  ddrrooppss  ooff  uunnsscceenntteedd  hhoouusseehhoolldd  
bblleeaacchh  ttoo  eeaacchh  ggaalllloonn  ooff  wwaatteerr  ––  wwaaiitt  3300  mmiinnuutteess..    IIff  yyoouu  
ssmmeellll  bblleeaacchh  iinn  yyoouurr  wwaatteerr  ––  iitt’’ss  ookkaayy  ttoo  uussee..    IIff  yyoouu  ccaann’’tt  
ssmmeellll  aannyy  bblleeaacchh,,  aadddd  aannootthheerr  1166  ddrrooppss  ooff  bblleeaacchh  ppeerr  ggaalllloonn  
--  wwaaiitt  3300  mmiinnuutteess..    IIff  yyoouu  ssttiillll  ccaann’’tt  ssmmeellll  bblleeaacchh,,  ddiissccaarrdd  tthhee  
wwaatteerr  aanndd  ffiinndd  aannootthheerr  ssoouurrccee  ((wwwwww..rreeddccrroossss..oorrgg))  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DDuurriinngg  aa  QQuuaakkee  

DDoonn’’tt  ppaanniicc  ––  tthhiinnkk  aabboouutt  wwhheerree  yyoouu  aarree  aanndd  aacctt  aaccccoorrddiinnggllyy  
 

��  DDrroopp  ––  CCoovveerr  ––  HHoolldd  OOnn!!  
  
��  FFiinndd  ssaaffeettyy  uunnddeerr  aa  ssttuurrddyy  ddeesskk,,  ttaabbllee,,  oorr  ccoouunntteerr..    DDrroopp  uunnddeerr  tthhee  oobbjjeecctt  --  uussee  iitt  ttoo  

CCoovveerr  yyoouurr  bbooddyy  --  HHoolldd  OOnn  ttoo  aa  ttaabbllee  oorr  ddeesskk  lleegg  
  
��  IIff  yyoouu  aarree  nnoott  nneeaarr  ccoovveerr,,  mmoovvee  aawwaayy  ffrroomm  wwiinnddoowwss,,  ssttaaiirrss,,  ttaallll  ffuurrnniittuurree,,  hheeaavvyy  

aapppplliiaanncceess,,  hhaannggiinngg  mmiirrrroorrss,,  aanndd  ffrroomm  uunnddeerr  hhaannggiinngg  lliigghhttss  
  
��  DDoo  NNoott  GGoo  OOuuttssiiddee  UUnnttiill  tthhee  SShhaakkiinngg  HHaass  SSttooppppeedd!!  
  
��  IIff  yyoouu’’rree  iinn  bbeedd  ––  ssttaayy  tthheerree  aanndd  hhaanngg  oonn  ttoo  tthhee  hheeaaddbbooaarrdd..    PPrrootteecctt  yyoouurr  hheeaadd  wwiitthh  

yyoouurr  ppiillllooww..    BBeeffoorree  ggeettttiinngg  oouutt  ooff  bbeedd  uussee  tthhee  sshhooeess  yyoouu  ssttoorreedd  iinn  tthhee  ppllaassttiicc  bbaagg  ttoo  
pprrootteecctt  yyoouurr  bbaarree  ffeeeett  ffrroomm  iinnjjuurryy  

  
��  IIff  yyoouu  aarree  oouuttssiiddee  ttrryy  aanndd  mmoovvee  ttoo  tthhee  llaarrggeesstt  ooppeenn  ssppaaccee  yyoouu  ccaann  ffiinndd  
  
��  DDoo  NNoott  RRuunn  IInnttoo  aa  BBuuiillddiinngg  
  
��  SSttaayy  aawwaayy  ffrroomm  oovveerrhheeaadd  ppoowweerr  ppoolleess  aanndd  lliinneess,,  ttaallll  bbuuiillddiinnggss,,  llaarrggee  ttrreeeess,,  wwiinnddoowwss,,  

aanndd  ppaarrkkeedd  ccaarrss  
  
��  IIff  yyoouu  aarree  ddrriivviinngg  ––  ppuullll  oovveerr  ccaarreeffuullllyy  aanndd  ssllooww  ttoo  aa  ssttoopp..    RReemmaaiinn  iinn  yyoouurr  ccaarr  uunnttiill  tthhee  

sshhaakkiinngg  hhaass  ssttooppppeedd  
  
��  AAvvooiidd  ddrriivviinngg  nneeaarr  oovveerrppaasssseess  oorr  bbrriiddggeess  dduurriinngg  oorr  aafftteerr  aann  eeaarrtthhqquuaakkee  uunnttiill  yyoouu  aarree  

ssuurree  iitt  iiss  ssaaffee  
  
��  IIff  yyoouu  aarree  nneeaarr  aa  ccrroowwdd  ooff  ppeeooppllee  ddoo  nnoott  bbeeggiinn  rruunnnniinngg  ––  iiff  yyoouu  ffaallll,,  ggeett  uupp  aass  ffaasstt  aass  

yyoouu  ccaann  ttoo  aavvooiidd  bbeeiinngg  ttrraammpplleedd  
  
��  IIff  yyoouu  aarree  nneeaarr  tthhee  oocceeaann  bbee  aawwaarree  tthhaatt  ssttrroonngg  qquuaakkeess  ccaann  ccaauussee  ttssuunnaammiiss..    MMoovvee  ttoo  

hhiigghh  ggrroouunndd  aanndd  aavvooiidd  llooww  llyyiinngg  aarreeaass..    SSttaayy  tthheerree  uunnttiill  ooffffiicciiaallss  ggiivvee  aann  ““aallll  cclleeaarr””  
aannnnoouunncceemmeenntt  

  
��  LLooookk  aarroouunndd  ffoorr  oobbvviioouuss  ssiiggnnss  ooff  ddaannggeerr  ssuucchh  aass  ffiirree,,  gguusshhiinngg  wwaatteerr,,  ddoowwnn  eelleeccttrriiccaall  

lliinneess,,  eettcc..    MMoovvee  aawwaayy  ffrroomm  tthhoossee  ddaannggeerrss  ttoo  aa  ssaaffee  aarreeaa  aass  qquuiicckkllyy  aass  yyoouu  ccaann  
  
��  SSttaayy  aawwaayy  ffrroomm  bbuuiillddiinnggss  mmaaddee  ooff  bbrriicckk  oorr  ssttoonnee  oorr  ssttrruuccttuurreess  tthhaatt  hhaavvee  bbrriicckk  cchhiimmnneeyyss  

aanndd  ootthheerr  mmaassoonnrryy  eexxtteerriioorrss  
  
��  AAvvooiidd  wwaallkkiinngg  uunnddeerr  llaarrggee  ggllaassss  wwiinnddoowwss  tthhaatt  mmiigghhtt  bbee  ffoouunndd  iinn  hhiigghh  rriissee  bbuuiillddiinnggss  oorr  

mmuullttiissttoorryy  hhoommeess  
  
��  DDoonn’’tt  PPaanniicc!!    SSttaayyiinngg  ccaallmm  wwiillll  hheellpp  yyoouu  mmaakkee  ggoooodd,,  ssaaffee  ddeecciissiioonnss..    IItt  wwiillll  aallssoo  hheellpp  

ootthheerrss  aarroouunndd  yyoouu  ttoo  ssttaayy  ccaallmm  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AAfftteerr  AAnn  EEaarrtthhqquuaakkee  ––  LLooookk  ffoorr  DDaammaaggee  
  

TTaakkee  ccaarree  ooff  yyoouurrsseellff  aanndd  yyoouurr  ffaammiillyy,,  aanndd  tthheenn  cchheecckk  oonn  
tthhoossee  aarroouunndd  yyoouu  iinncclluuddiinngg  yyoouurr  nneeiigghhbboorrss  

  
DDoo  NNoott  UUssee  991111  uunnlleessss  tthheerree  iiss  aa  MMeeddiiccaall  oorr  LLiiffee  

TThhrreeaatteenniinngg  EEmmeerrggeennccyy!!  

��  FFaammiilliiaarriizzee  yyoouurrsseellff  wwiitthh  tthhee  ffiirrsstt--aaiidd  sseeccttiioonn  iinn  tthhee  ffrroonntt  ooff  yyoouurr  tteelleepphhoonnee  bbooookk  ––  iiff  yyoouu  ddoonn’’tt  
hhaavvee  aa  tteelleepphhoonnee  bbooookk,,  iinnvveesstt  iinn  aann  AAmmeerriiccaann  RReedd  CCrroossss  FFiirrsstt--AAiidd  bbooookk  

  
��  HHaavvee  wwoorrkk  gglloovveess,,  rruubbbbeerr  oorr  llaatteexx  gglloovveess,,  aanndd  dduusstt  mmaasskkss  iinn  yyoouurr  DDiissaasstteerr  KKiitt  oorr  hhoommee  tthhaatt  

yyoouu  ccaann  uussee  ttoo  pprrootteecctt  yyoouurrsseellff  
  
��  PPrroovviiddee  ffiirrsstt--aaiidd  ttoo  tthhoossee  aarroouunndd  yyoouu  wwhhoo  mmaayy  bbee  iinnjjuurreedd  
  
��  DDoonn’’tt  mmoovvee  sseerriioouussllyy  iinnjjuurreedd  ppeeooppllee  uunnlleessss  tthheeyy  aarree  iinn  ffuurrtthheerr  ddaannggeerr  
  
��  UUssee  aa  ffiirree  eexxttiinngguuiisshheerr  oorr  hhoossee  ttoo  ppuutt  oouutt  ssmmaallll  ffiirreess  ––  ddoo  nnoott  aatttteemmpptt  ttoo  ppuutt  oouutt  ffiirreess  llaarrggeerr  

tthhaann  aa  kkiittcchheenn  ttrraasshhccaann  
  
��  DDoo  nnoott  ttuurrnn  ooffff  yyoouurr  nnaattuurraall  ggaass  uunnlleessss  yyoouu  ccaann  hheeaarr  ggaass  eessccaappiinngg  oorr  ccaann  ssmmeellll  ggaass  iinn  tthhee  

aaiirr  
  
��  IIff  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ttuurrnn  tthhee  ggaass  ooffff  aatt  tthhee  mmeetteerr,,  ddoo  nnoott  ttuurrnn  iitt  bbaacckk  oonn  bbyy  yyoouurrsseellff!!    CCaallll  PPGG&&EE  

aanndd  lleett  tthhee  eexxppeerrttss  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  tthheerree  aarreenn’’tt  aannyy  lleeaakkss  oorr  ddaammaaggee  ttoo  yyoouurr  mmeetteerr  
  
��  TTuurrnn  oonn  tthhee  tteelleevviissiioonn  oorr  rraaddiioo  ttoo  ggeett  eemmeerrggeennccyy  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  iinnssttrruuccttiioonnss..    YYoouurr  ccaarr  

rraaddiioo  iiss  aa  rreelliiaabbllee  wwaayy  ttoo  ttuunnee  iinnttoo  mmaajjoorr  BBaayy  AArreeaa  rraaddiioo  ssttaattiioonnss  ––  sseeee  aa  lliissttiinngg  ooff  ssttaattiioonnss  aatt  
tthhee  eenndd  ooff  tthhiiss  bbooookklleett  

 

��  UUssiinngg  aa  ggaass  sshhuuttooffff  ttooooll  oorr  aaddjjuussttaabbllee  wwrreenncchh  ––  ffoollllooww  tthhee  
eexxaammppllee  iinn  tthhee  ddiiaaggrraamm  

��  OOnnccee  tthhee  vvaallvvee  ccoonnttrrooll  iiss  ttuurrnneedd  lliikkee  tthhee  ddiiaaggrraamm  sshhoowwss,,  
tthhee  ggaass  wwiillll  bbee  ssttooppppeedd  ffrroomm  eenntteerriinngg  yyoouurr  hhoommee  

��  IIff  aa  ggaass  lleeaakk  iiss  pprreesseenntt  oouuttssiiddee  yyoouurr  hhoommee  aanndd  ttuurrnniinngg  tthhee  
mmeetteerr  ooffff  ddooeessnn’’tt  ccoonnttrrooll  tthhee  lleeaakk  ––  LLEEAAVVEE  TTHHEE  AARREEAA  
IIMMMMEEDDIIAATTEELLYY!!  

��  TThhee  rriisskk  ffoorr  ffiirree,,  eexxpplloossiioonn,,  iinnjjuurryy  aanndd  ddeeaatthh  aarree  vveerryy  rreeaall!!!!  
��  DDoo  nnoott  ssttrriikkee  aannyy  mmaattcchheess,,  lliigghhtteerrss,,  oorr  ffllaasshhlliigghhttss..    DDoo  nnoott  

ttuurrnn  oonn  aannyy  lliigghhtt  sswwiittcchheess,,  eelleeccttrriiccaall  aapppplliiaanncceess,,  oorr  ssttaarrtt  
yyoouu  ccaarr  ––  GGAATTHHEERR  YYOOUURR  FFAAMMIILLYY  AANNDD  PPEETTSS  AANNDD  
LLEEAAVVEE  QQUUIICCKKLLYY  ––  CCoonnttaacctt  tthhee  ffiirree  ddeeppaarrttmmeenntt  aass  ssoooonn  
aass  yyoouu  aarree  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  pprrooppeerrttyy  

EEvveerryy  ffeeww  mmoonntthhss  uussee  yyoouurr  ggaass  sshhuuttooffff  ttooooll  oorr  wwrreenncchh  
ttoo  mmaakkee  ssuurree  yyoouurr  ggaass  mmeetteerr  vvaallvvee  iissnn’’tt  ssttuucckk..    PPuutt  tthhee  
ttooooll  oonn  tthhee  sshhuuttooffff  vvaallvvee  aanndd  ttuurrnn  tthhee  ddiiaall  oonnllyy  ¼¼  ooff  aa  
ttuurrnn  tthheenn  bbaacckk  aaggaaiinn..    IIff  iitt  ddooeessnn’’tt  mmoovvee,,  ccaallll  PPGG&&EE  
rriigghhtt  aawwaayy  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IImmppoorrttaanntt  tthhiinnggss  ttoo  rreemmeemmbbeerr::  
  
��  AAfftteerrsshhoocckkss  wwiillll  ooccccuurr  aafftteerr  aa  mmaajjoorr  eeaarrtthhqquuaakkee..  SSoommee  aafftteerrsshhoocckkss  ccaann  bbee  vveerryy  ssttrroonngg  ––  

ppeerrhhaappss  aass  ssttrroonngg  aass  tthhee  oorriiggiinnaall  qquuaakkee!!  
  
��  BBee  pprreeppaarreedd  ttoo  rreeppeeaatt  DDrroopp--CCoovveerr--HHoolldd  aaggaaiinn  
  
��  JJuusstt  bbeeccaauussee  yyoouu  ddoonn’’tt  sseeee  aannyy  ddaammaaggee  ttoo  yyoouurr  hhoommee  ddooeessnn’’tt  mmeeaann  tthhaatt  eevveerryytthhiinngg  iiss  ookkaayy      
  
��  BBee  aawwaarree  tthhaatt  ggllaassss,,  mmeettaall,,  aanndd  ootthheerr  ddeebbrriiss  mmaayy  hhaavvee  ffaalllleenn  ttoo  tthhee  ggrroouunndd  aanndd  bbrrookkee  ––  bbee  ssuurree  

yyoouu’’rree  aabbllee  ttoo  ppuutt  oonn  sshhooeess  ttoo  pprreevveenntt  iinnjjuurryy  ttoo  yyoouurr  ffeeeett  
  
��  IIff  iitt  iiss  ssaaffee  ttoo  ddoo  ssoo  ––  aasssseessss  yyoouurr  hhoommee  oorr  ooffffiiccee  ffoorr  ddaammaaggee..    BBaasseedd  oonn  yyoouurr  oobbsseerrvvaattiioonnss  

ddeetteerrmmiinnee  iiff  yyoouu  aarree  aabbllee  ttoo  rreemmaaiinn  aatt  tthhaatt  llooccaattiioonn  oorr  iiff  yyoouu  nneeeedd  ttoo  lleeaavvee  ffoorr  yyoouurr  ssaaffeettyy  
  
��  IIff  yyoouu  aarree  sseeppaarraatteedd  ffrroomm  ootthheerrss  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy,,  ppuutt  iinnttoo  aaccttiioonn  yyoouurr  FFaammiillyy  DDiissaasstteerr  PPllaann..    

FFoollllooww  yyoouurr  ffaammiillyy’’ss  pprroocceedduurreess  ffoorr  mmeeeettiinngg  aanndd  ccoommmmuunniiccaattiinngg  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr  
  
��  IIff  yyoouu  hhaavvee  ttoo  lleeaavvee  yyoouurr  hhoommee  oorr  ooffffiiccee  ––  lleeaavvee  aa  ddeettaaiilleedd  nnoottee  ffoorr  ootthheerrss  ooff  wwhheerree  yyoouu  hhaavvee  

ggoonnee,,  wwhhaatt  ttiimmee  yyoouu  lleefftt,,  aanndd  wwhhoo  wweenntt  wwiitthh  yyoouu  
  
��  IIff  yyoouu  aarree  nnoott  aabbllee  ttoo  ssttaayy  iinn  yyoouurr  hhoommee  bbeeccaauussee  ooff  ddaammaaggee,,  ttrryy  aanndd  ffiinndd  aannootthheerr  ppllaaccee  ttoo  ssttaayy  
  

oo  FFaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  sshhoouulldd  bbee  tthhee  ffiirrsstt  ppeeooppllee  yyoouu  cchheecckk  wwiitthh    
oo  HHootteellss  aanndd  mmootteellss  aarree  ggoooodd  aalltteerrnnaattiivveess,,  bbuutt  iinn  aa  llaarrggee  ssccaallee  eemmeerrggeennccyy  tthhee  

aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  rroooommss  mmaayy  bbee  lliimmiitteedd      
oo  SShheelltteerrss  mmaayy  bbee  ooppeenneedd  iinn  yyoouurr  aarreeaa,,  bbuutt  iitt  ttaakkeess  mmaannyy  hhoouurrss  ffoorr  tthheemm  ttoo  bbee  

ccoommpplleetteellyy  aavvaaiillaabbllee  ––sshheelltteerrss  wwiillll  nnoott  aallllooww  yyoouu  ttoo  bbrriinngg  yyoouurr  ppeettss  
  

IImmppoorrttaanntt  tthhiinnggss  NNOOTT  ttoo  ddoo::  
  

��  DDoonn’’tt  ppaanniicc!!  
  

��  DDoonn’’tt  uussee  cchhaarrccooaall,,  pprrooppaannee  ssttoovveess  oorr  hheeaatteerrss,,  oorr  ccaannddlleess  iinnddoooorrss..  SSeerriioouuss  iinnjjuurryy,,  ffiirree,,  oorr  
ddeeaatthh  ffrroomm  aasspphhyyxxiiaattiioonn  oorr  ccaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee  ppooiissoonniinngg  ccoouulldd  rreessuulltt  ffrroomm  iimmpprrooppeerr  uussee  

  

��  DDoonn’’tt  aapppprrooaacchh  ddoowwnn  ppoowweerr  lliinneess  eevveenn  iiff  tthheeyy  llooookk  ssaaffee  
  

��  DDoonn’’tt  aapppprrooaacchh  ggaass  lliinneess  oorr  ootthheerr  aarreeaass  wwhheerree  nnaattuurraall  ggaass  oorr  ootthheerr  cchheemmiiccaall  ooddoorrss  ccaann  bbee  
ssmmeelllleedd  iinn  tthhee  aaiirr  

  

��  DDoonn’’tt  uussee  aa  mmaattcchh,,  lliigghhtteerr,,  ffllaasshhlliigghhtt,,  oorr  uussee  aannyy  eelleeccttrriiccaall  ttoooollss  oorr  lliigghhttss  iinn  aarreeaass  wwhheerree  yyoouu  
ccaann  ssmmeellll  ggaass  oorr  ootthheerr  cchheemmiiccaallss  

  

��  DDoonn’’tt  eenntteerr  aannyy  bbuuiillddiinngg  oorr  ssttrruuccttuurree  tthhaatt  llooookkss  uunnssaaffee,,  iiss  oonn  ffiirree,,  oorr  ssmmeellllss  ooff  nnaattuurraall  ggaass  
  

��  DDoonn’’tt  aatttteemmpptt  ttoo  ffiigghhtt  ffiirreess  llaarrggeerr  tthhaann  aa  ccoouuppllee  ooff  hhoouusseehhoolldd  ttrraasshhccaannss  
  
��  DDoonn’’tt  ffoorrggeett  ttoo  hheellpp  yyoouurr  nneeiigghhbboorrss!!  
  
  

  
 



IIddeeaass  ffoorr  PPeerrssoonnaall  DDiissaasstteerr  KKiittss  

FFiirrsstt  AAiidd  KKiitt  

AAsssseemmbbllee  aa  ffiirrsstt  aaiidd  kkiitt  ffoorr  yyoouurr  hhoommee  aanndd  oonnee  ffoorr  eeaacchh  
ccaarr..    

••  SStteerriillee  aaddhheessiivvee  bbaannddaaggeess  iinn  aassssoorrtteedd  ssiizzeess    

••  AAssssoorrtteedd  ssiizzeess  ooff  ssaaffeettyy  ppiinnss    

••  CClleeaannssiinngg  aaggeenntt//ssooaapp    

••  LLaatteexx  gglloovveess    

••  SSuunnssccrreeeenn    

••  SStteerriillee  ggaauuzzee  ppaaddss    

••  NNoonn--pprreessccrriippttiioonn  ddrruuggss    

••  SStteerriillee  rroolllleerr  bbaannddaaggeess    

••  SScciissssoorrss    

••  TTwweeeezzeerrss    

••  NNeeeeddllee    

••  MMooiisstteenneedd  ttoowweelleetttteess    

••  AAnnttiisseeppttiicc    

••  TThheerrmmoommeetteerr    
  

NNoonn--PPrreessccrriippttiioonn  DDrruuggss    

••  AAssppiirriinn  oorr  nnoonn--aassppiirriinn  ppaaiinn  rreelliieevveerr    

••  AAnnttii--ddiiaarrrrhheeaa  mmeeddiiccaattiioonn    

••  AAnnttaacciidd  ((ffoorr  ssttoommaacchh  uuppsseett))    

••  SSyyrruupp  ooff  IIppeeccaacc  ((uussee  ttoo  iinndduuccee  vvoommiittiinngg  iiff  
aaddvviisseedd  bbyy  tthhee  PPooiissoonn  CCoonnttrrooll  CCeenntteerr))    

••  LLaaxxaattiivvee    

••  AAccttiivvaatteedd  cchhaarrccooaall  ((uussee  iiff  aaddvviisseedd  bbyy  tthhee  PPooiissoonn  
CCoonnttrrooll  CCeenntteerr))    

••  AAsskk  yyoouurr  ddooccttoorr  aabboouutt  ssttoorriinngg  mmeeddiiccaattiioonn  

WWaatteerr    

••  SSttoorree  wwaatteerr  iinn  ppllaassttiicc  ccoonnttaaiinneerrss  ssuucchh  aass  ssoofftt  ddrriinnkk  bboottttlleess..  
AAvvooiidd  uussiinngg  ccoonnttaaiinneerrss  tthhaatt  wwiillll  ddeeccoommppoossee  oorr  bbrreeaakk,,  ssuucchh  
aass  mmiillkk  ccaarrttoonnss  oorr  ggllaassss  bboottttlleess..  AA  nnoorrmmaallllyy  aaccttiivvee  ppeerrssoonn  
nneeeeddss  ttoo  ddrriinnkk  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  qquuaarrttss  ooff  wwaatteerr  eeaacchh  ddaayy..  HHoott  
eennvviirroonnmmeennttss  aanndd  iinntteennssee  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  ccaann  ddoouubbllee  tthhaatt  
aammoouunntt..  CChhiillddrreenn,,  nnuurrssiinngg  mmootthheerrss  aanndd  iillll  ppeeooppllee  wwiillll  nneeeedd  
mmoorree..    

••  SSttoorree  oonnee  ggaalllloonn  ooff  wwaatteerr  ppeerr  ppeerrssoonn  ppeerr  ddaayy  ((ffoorr  ddrriinnkkiinngg  
aanndd  wwaasshhiinngg))..    

••  KKeeeepp  aatt  lleeaasstt  aa  tthhrreeee--ddaayy  ssuuppppllyy  ooff  wwaatteerr  ppeerr  ppeerrssoonn  ((ttwwoo  
qquuaarrttss  ffoorr  ddrriinnkkiinngg,,  ttwwoo  qquuaarrttss  ffoorr  eeaacchh  ppeerrssoonn  iinn  yyoouurr  
hhoouusseehhoolldd  ffoorr  ffoooodd  pprreeppaarraattiioonn//ssaanniittaattiioonn))..  

 

FFoooodd    

••  RReeaaddyy--ttoo--eeaatt  ccaannnneedd  mmeeaattss,,  ffrruuiittss,,  aanndd  
vveeggeettaabblleess    

••  CCaannnneedd  jjuuiicceess    

••  SSttaapplleess  ((ssaalltt,,  ssuuggaarr,,  ppeeppppeerr,,  ssppiicceess,,  eettcc..))    

••  HHiigghh  eenneerrggyy  ffooooddss    

••  VViittaammiinnss    

••  FFoooodd  ffoorr  iinnffaannttss    

••  CCoommffoorrtt//ssttrreessss  ffooooddss    

 

TToooollss  aanndd  SSuupppplliieess    

••  MMeessss  kkiittss,,  oorr  ppaappeerr  ccuuppss,,  ppllaatteess,,  aanndd  ppllaassttiicc  uutteennssiillss  

••  EEmmeerrggeennccyy  pprreeppaarreeddnneessss  mmaannuuaall  

••  BBaatttteerryy--ooppeerraatteedd  rraaddiioo  aanndd  eexxttrraa  bbaatttteerriieess    

••  FFllaasshhlliigghhtt  aanndd  eexxttrraa  bbaatttteerriieess    

••  CCaasshh  oorr  ttrraavveelleerr''ss  cchheecckkss,,  cchhaannggee    

••  NNoonn--eelleeccttrriicc  ccaann  ooppeenneerr,,  uuttiilliittyy  kknniiffee    

••  FFiirree  eexxttiinngguuiisshheerr::  ssmmaallll  ccaanniisstteerr  AABBCC  ttyyppee    

••  PPlliieerrss    

••  TTaappee    

••  MMaattcchheess  iinn  aa  wwaatteerrpprrooooff  ccoonnttaaiinneerr    

••  SSiiggnnaall  ffllaarree    

••  PPaappeerr,,  ppeenncciill    

••  NNeeeeddlleess,,  tthhrreeaadd    

••  WWhhiissttllee    

••  PPllaassttiicc  sshheeeettiinngg    

SSaanniittaattiioonn    

••  TTooiilleett  ppaappeerr,,  ttoowweelleetttteess  

••  SSooaapp,,  lliiqquuiidd  ddeetteerrggeenntt  

••  FFeemmiinniinnee  ssuupppplliieess  

••  PPeerrssoonnaall  hhyyggiieennee  iitteemmss  

••  PPllaassttiicc  ggaarrbbaaggee  bbaaggss  

••  PPllaassttiicc  bbuucckkeett  wwiitthh  ttiigghhtt  lliidd    

••  DDiissiinnffeeccttaanntt    

••  HHoouusseehhoolldd  cchhlloorriinnee  bblleeaacchh    

 

CCllootthhiinngg  aanndd  BBeeddddiinngg  

**IInncclluuddee  aatt  lleeaasstt  oonnee  ccoommpplleettee  cchhaannggee  ooff  
ccllootthhiinngg  aanndd  ffoooottwweeaarr  ppeerr  ppeerrssoonn..    

••  SSttuurrddyy  sshhooeess  oorr  wwoorrkk  bboooottss  

••  RRaaiinn  ggeeaarr  

••  BBllaannkkeettss  oorr  sslleeeeppiinngg  bbaaggss  

••  HHaatt  aanndd  gglloovveess    

••  TThheerrmmaall  uunnddeerrwweeaarr    

 

IImmppoorrttaanntt  FFaammiillyy  DDooccuummeennttss    

••  KKeeeepp  tthheessee  rreeccoorrddss  iinn  aa  wwaatteerrpprrooooff,,  ppoorrttaabbllee  ccoonnttaaiinneerr::    

••  WWiillll,,  iinnssuurraannccee  ppoolliicciieess,,  ccoonnttrraaccttss  ddeeeeddss,,  ssttoocckkss  aanndd  bboonnddss    

••  PPaassssppoorrttss,,  ssoocciiaall  sseeccuurriittyy  ccaarrddss,,  iimmmmuunniizzaattiioonn  rreeccoorrddss    

••  BBaannkk  aaccccoouunntt  nnuummbbeerrss    

••  CCrreeddiitt  ccaarrdd  aaccccoouunntt  nnuummbbeerrss  aanndd  ccoommppaanniieess    

••  IInnvveennttoorryy  ooff  vvaalluuaabbllee  hhoouusseehhoolldd  ggooooddss,,  iimmppoorrttaanntt  tteelleepphhoonnee  
nnuummbbeerrss    

••  FFaammiillyy  rreeccoorrddss  ((bbiirrtthh,,  mmaarrrriiaaggee,,  ddeeaatthh  cceerrttiiffiiccaatteess))    

 

FFoorr  BBaabbyy    

••  FFoorrmmuullaa    

••  DDiiaappeerrss    

••  BBoottttlleess    

••  PPoowwddeerreedd  mmiillkk    

••  MMeeddiiccaattiioonnss    

 

FFoorr  AAdduullttss    

••  HHeeaarrtt  aanndd  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  
mmeeddiiccaattiioonn    

••  IInnssuulliinn    

••  PPrreessccrriippttiioonn  ddrruuggss    

••  DDeennttuurree  nneeeeddss    

••  CCoonnttaacctt  lleennsseess  aanndd  ssuupppplliieess    

••  EExxttrraa  eeyyee  ggllaasssseess    

 



EEmmeerrggeennccyy  PPllaann  
 
Out of State Contact 
 

NNaammee::  ____________________________________________________________        CCiittyy::  ________________________________________  SSttaattee::  ____________  
 
AAddddrreessss::  ______________________________________________________________________    PPhhoonnee::  ________________________________________________  
  
LLooccaall  CCoonnttaacctt  
  

NNaammee::  ____________________________________________________________        CCiittyy::  ________________________________________  SSttaattee::  ____________  
  
AAddddrreessss::  ______________________________________________________________________    PPhhoonnee::  ________________________________________________  
  
NNeeaarreesstt  RReellaattiivvee  
  

NNaammee::  ____________________________________________________________        CCiittyy::  ________________________________________  SSttaattee::  ____________  
  
AAddddrreessss::  ______________________________________________________________________    PPhhoonnee::  ________________________________________________  
  
RReeuunniioonn  LLooccaattiioonnss::  
  

RRiigghhtt  oouuttssiiddee  yyoouurr  hhoommee::  __________________________________________________________________________________________________________  
  
AAwwaayy  FFrroomm  NNeeiigghhbboorrhhoooodd  iiff  yyoouu  ccaannnnoott  RReettuurrnn  HHoommee::  ____________________________________________________________  
  
FFaammiillyy  CCeellll  PPhhoonnee  NNuummbbeerrss::  
______________________________________________          ______________________________________________          __________________________________________  
______________________________________________          ______________________________________________          __________________________________________  
______________________________________________          ______________________________________________          __________________________________________  
  

FFiillll  oouutt,,  MMaakkee  CCooppiieess  aanndd  DDiissttrriibbuuttee  ttoo  aallll  FFaammiillyy  MMeemmbbeerrss  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    SSoouurrcceess  ooff  IInnffoorrmmaattiioonn  aafftteerr  aa  QQuuaakkee  oorr  OOtthheerr  EEmmeerrggeennccyy  

  

BBaayy  AArreeaa  RRaaddiioo  SSttaattiioonnss  

PPaarrttiiaall  LLiisstt  
BBaayy  AArreeaa  TTeelleevviissiioonn  SSttaattiioonnss  

PPaarrttiiaall  LLiisstt  

KKSSFFOO        556600AAMM  

KKNNBBRR        668800AAMM  

KKCCBBSS          774400AAMM  

KKGGOO            881100AAMM  

KKNNEEWW      991100AAMM  

KKCCEEAA        8899..11FFMM  

KKOOIITT        9966..55FFMM  

  

KKTTVVUU                          CChhaannnneell  22  

KKRROONN                          CChhaannnneell  44  

KKPPIIXX  ((CCBBSS))          CChhaannnneell  55  

AABBCC                                CChhaannnneell  77  

NNBBCC                                CChhaannnneell  1111  

  

IInntteerrnneett  SSoouurrcceess  

CCaalliiffoorrnniiaa  GGoovveerrnnoorr’’ss  OOffffiiccee  ooff  EEmmeerrggeennccyy  SSeerrvviicceess  --  OOEESS  

wwwwww..ooeess..ccaa..ggoovv  
  

FFeeddeerraall  EEmmeerrggeennccyy  MMaannaaggeemmeenntt  AAddmmiinniissttrraattiioonn  --  FFEEMMAA  

wwwwww..ffeemmaa..ggoovv  
  

UUnniitteedd  SSttaatteess  GGeeoollooggiiccaall  SSuurrvveeyy  ––  UUSSGGSS  

wwwwww..uussggss..ggoovv  
  

SSaann  MMaatteeoo  CCoouunnttyy  SShheerriiffff’’ss  OOffffiiccee  ooff  EEmmeerrggeennccyy  SSeerrvviicceess  

hhttttpp::////wwwwww..ccoo..ssaannmmaatteeoo..ccaa..uuss  
  

NNaattiioonnaall  WWeeaatthheerr  SSeerrvviiccee  ––  NNWWSS  

hhttttpp::////wwwwww..wwrrhh..nnooaaaa..ggoovv//mmttrr//  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TThhee  TToowwnn  ooff  AAtthheerrttoonn  wwiillll  wwoorrkk  aass  qquuiicckkllyy  aass  ppoossssiibbllee  ttoo  rreessttoorree  sseerrvviicceess  ttoo  yyoouu  aanndd  yyoouurr  
hhoommee..    AAfftteerr  aa  sseevveerree  eemmeerrggeennccyy  iitt  mmaayy  ttaakkee  mmaannyy  hhoouurrss  oorr  eevveenn  ddaayyss  ffoorr  nnoorrmmaall  sseerrvviicceess  ttoo  

bbee  rreessttoorreedd..    IItt  iiss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  yyoouu  ttaakkee  eevveerryy  pprreeccaauuttiioonn  ppoossssiibbllee  aanndd  ppllaann  ffoorr  tthhee  
wwoorrsstt  ssoo  tthhee  ddiissrruuppttiioonn  ttoo  yyoouurr  ffaammiillyy  aanndd  hhoommee  aarree  mmiinniimmaall..  

 

Additional Sources of Information 

Residents of San Mateo County have been given an unique opportunity to participate in a 

countywide program whereby immediate emergency information and warnings can be received in 

a variety of electronic mediums such as email, text messaging, BlackBerry, etc. 

 

If you would like to sign up for messages ranging from traffic delays to natural disasters that 

occur in San Mateo County visit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.smcalert.info 
 

Residents of California have a similar opportunity to receive emergency information and warnings 

on their electronic devices for emergency notifications around the state.  Such information 

includes Amber Alerts, earthquakes, hazardous materials incidents, wildland fires, and other 

significant events.  Residents can sign up for some or even all counties and areas around the 

state to receive such information – however – this system can create many, perhaps dozens 
of, emails and messages each day. 
 

If you would like to sign up for statewide service visit: 
 
 
 
 

www.edis.ca.gov 
 

If you visit this webpage you can view daily messages without signing up for daily messaging 
service 


